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+++ Der Frühling ist da und das Rad ruft +++ 

 
 
 
Bike & Aktiv Woche 2010 
19.-27. Juni 2010  

Im Juni führt für Bike-Fans und Aktiv-Erholer kein Weg an 
Frammersbach vorbei! Wir heißen Sie dann zur Bike&Aktiv 

Woche 2010 herzlich Willkommen! Vom 19.-27. Juni lockt 
Frammersbach einmal mehr mit einer erlebnisreichen 

Woche und speziellen Angebote rund um die Themen 
Wandern, Walken, Biken, Einkaufen, Genießen, Fit machen. Geführte Touren, 

Fahrtechnikseminare, ein Fahrradflohmarkt, aber auch geführte Kräuterwanderungen 
und Märchenstunden für Kinder warten hier auf Sie! Es lohnt sich ein paar Tage länger 

zu bleiben. Den Abschluss der Bike&Aktiv Woche bildet der 14. Internationale 
Spessart-Bike Marathon, der in diesem Jahr in das legendäre Frammersbacher „Große 

Fest“ integriert ist. Der Turn- und Sportverein Frammersbach feiert sein 120jähriges 
Bestehen. Mehr Informationen zu diesen und allen weiteren Veranstaltungen finden Sie 

unter: www.aktivort.de 
 

 

  
 
Fahrtechnik-Seminare  
Zusatztermine 
 

 Aufgrund der großen Nachfrage hat sich unser Fahrtechnik-Experte Bernd Englert 
dazu entschlossen, Zusatztermine für die Wochenend-Fahrtechnikseminare 

anzubieten. Jetzt noch schnell einen der Restplätze sichern! Infos und Buchung 
unter www.bikewald.de. 

 
 10./11.04.2010 Basic                     

17./18.04.2010 Advance                   
24./25.04.2010 Basic                       Nur noch wenige Plätze frei!             

19./20.06.2010 Girls only (Basic)   Nur noch wenige Plätze frei! 

                                           08./09. 05.2010Basic                     Zusatztermin/Nur noch wenige Plätze! 

10./11.07.2010 Advance                  Neuer Termin 

                                       28./29.08.2010 Basic                       Neuer Termin 
                                        11./12.09.2010 Advance 

                                        09./10.10.2010 Singletrail Spezial  
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DIMB-Trailscout-Ausbildung  
AUSGEBUCHT!! 

 
Sensationell! Die für Juni geplante DIMB-Trailscout Ausbildung ist bereits seit wenigen 

Tagen ausgebucht. Noch hat man aber die Chance sich auf einer Warteliste 
einzutragen. Frammersbach freut sich auf die DIMB und die Teilnehmer aus ganz 

Deutschland und wünscht schon einmal viel Erfolg!  

 
 
 
 
NEUE Aktiv-Angebote für die ganze Familie 
…mehr als nur Radfahren 
  

Nicht nur im Bike-Bereich ist Frammersbach spitze! Wir haben auch in den Bereichen 
Wandern, Walken, Natur erleben Zahlreiches zu bieten.  

Ob geführte Vogelstimmenwanderungen von März-Mai, NaturSpaziergangsLesungen, 

Seminare zur Wildkräuterkunde oder Märchenstunden für Kinder in den Wäldern rund 
um Frammersbach: Wir sind aktiv, damit ihr Urlaub hier noch abwechslungsreicher 

wird! Schauen Sie doch einfach mal vorbei unter: www.aktivort.de 
 

 
 

 


