
_________________________________________________________________________________ 
Info: TI Frammersbach 
BIKEWALD SPESSART 

Marktplatz 3 
97833 Frammersbach 
Tel. (0 93 55) 48 00 

Fax: (0 93 55) 97 56 25 
www.bikewald.de   -   www.frammersbach.de 

touristik@frammersbach.de 

Newsletter 10/09 
 

+++ bunt sind schon die Wälder +++ 
 
Neue Routen macht der ... Herbst 
GMS-Tracks auf www.bikewald.de 
 
 Wenn viele ans Einmotten der Bikes für die kalte Jahreszeit denken, zieht es andere 

gut eingepackt hinaus in den Spessartwald, um anspruchsvolle Trails zu surfen und 
die bunte Welt des Naturparks mit all seinen Farben und Eindrücken aufzusaugen. 

  
 Fünf brandneue GPS-Tracks samt Google-Link und Waypoints sind auf 

www.bikewald.de jetzt zum Herunterladen hinterlegt. 
  
 Von gemütlich (25 km und 650 HM) bis heavy (80km  und 1.800 HM) liegt das 

Schwergewicht darauf, die breiten Wege zu meiden. Karte, Höhenprofil, 
Einkehrmöglichkeiten: alles drin. Dann bleibt nur eins: Dicke Schlappen drauf, etwas 
Federweg einpacken und los geht's je nach Kondition und Fahrkönnen gemütlich 
bergauf und knackig bergab. 

  
 Bitte lasst den Wanderern ihr Vorrecht! Dann kommen alle im Spessart zum vollen 

Genuss! 
 
Fahrtechnik-Seminare 1 
Seminare 2009 gut besucht! 
 
 Mit 81 Prozent Auslastung waren die vier Wochenendseminare unter der Leitung 

von Bernd Englert sehr gut besucht. Weit über die Hälfte der TeilnehmerInnen 
kamen nicht aus Frammersbach sondern aus der nahen und fernen Umgebung. 
Dass dieses neue Angebot so begeistert angenommen wird, freut uns sehr.  

  
 Danke, Bernd! Weiter so! 
 
Fahrtechnik-Seminare 2 
Neue Termine 2010 
 
 Bereits am Tag der Veröffentlichung der 2010er Termine für die Fahrtechnik-

Seminare lagen die ersten Buchungen vor. Vier Wochenendtermine für Einsteiger 
(Basic), davon einer nur für Mädels, drei für Fortgeschrittene und - neu - einen 
„Surfkurs" für Single-Trailer bietet Bernd Englert zusammen  mit dem 
Verkehrsverein Frammersbach im neuen Jahr an. Hier die Termine. Infos und 
Buchung unter www.bikewald.de. 

 
 13./14.03.2010 Basic 12./13.06.2010 Girls only (Basic) 

10./11.04.2010 Advance 21./22.08.2010 Basic 
24./25.04.2010 Basic 11./12.09.2010 Advance 
08./09.05.2010 Advance 09./10.10.2010 Singletrail Spezial 
Weitere Termine auf Anfrage! 

  
 



_________________________________________________________________________________ 
Info: TI Frammersbach 
BIKEWALD SPESSART 

Marktplatz 3 
97833 Frammersbach 
Tel. (0 93 55) 48 00 

Fax: (0 93 55) 97 56 25 
www.bikewald.de   -   www.frammersbach.de 

touristik@frammersbach.de 

Spessart - Waldweihnacht 
Mit Bike-Wintertour für Unerschrockene! 
 
 Zum zweiten Mal findet auf der „Bayrischen Schanz“ die 
  
 Spessart-Waldweihnacht  

Sa./So. 28.-29.11.09 – 1. Advent 
Sa./So. 05.-06. 12. 09 – 2. Advent 
 
statt. Infos: www.spessart-waldweihnacht.de  

 
 Für alle, die dem Frost trotzen und auch im Winter das Bike bewegen wollen, bietet 

der Bikewald Spessart eine 
 
 Winter-Bike-Tour 

am So, 29.11. und So. 6.12. jeweils 12 bis ca. 15.00 Uhr 
an. 
 
Start und Ziel ist die Waldschänke „Bayrische Schanz“, max. Teilnehmerzahl: 20, 
evtl. in zwei Leistungsgruppen. Kosten p.P. 8,50 €. 
Info und Anmeldung bei der TI Frammersbach 

 
 
Bikewald-Routenpflege 
270 km mit Hammer und Schildern durch den Wald 
 
 Ein Fitnesstraining besonderer Art bestreitet Bikewald-Erfinder und –Manager 

Thomas Hofmann über den Winter: Mit Schildern und Werkzeug im Rucksack 
werden alle Bikewald-Wege von ihm mit dem Bike abgefahren, der Routenzustand 
dokumentiert und die Wegweisung erneuert. Damit es im März 2010 wieder 
rechtzeitig heißen kann: Saison eröffnet! 
 
Bis dahin wünscht Hofmann allen Bikerinnen und Bikern eine gute Zeit, 
frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr! 

 


