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im Naturpark Spessart

++++++ Alles Neue macht der Mai +++++++

Herzlich Willkommen !!

Auf unserer neu gestalteten Homepage: www.bikewald.de

Ein Blick hin und wieder lohnt sich auf jeden Fall! Hier finden Sie ab
sofort aktuelle Informationen rund um die Bikewald-Routen, GPS-
Touren, Angebote zu Ubernachtungspaketen, gefiihrten Touren,
Events und vieles mehr!

Im Rahmen der beiden in Frammersbach statt findenden MTB Top-
Events veranstaltet der Verkehrsverein Frammersbach e.V. und die
Werbearbeitsgemeinschaft die 1.Frammersbacher Bikewoche mit
vielen Attraktionen rund um das Thema Fahrrad und Gesundheit.
Gefilihrte Touren oder ein kostenloses Fahrsicherheitstraining, Biker-
Gymnastik und eine Fahrradborse warten hier auf Sie! Mehr
Informationen zu diesen und allen weiteren Veranstaltungen finden
Sie unter: www.bikewoche.de

Nur noch zwei Platze frei! Kurzfristig anmelden!

11.-14. Juni 2009

MTB-Trailscout Ausbildung des BDR und des DIMB e.V.in
Frammersbach! Der MTB Trailscout ist die Grundstufe zum lizenzierten
MTB Guide / C-Trainer Breitensport. Erstmals trifft man sich im
Spessart und damit in der Mitte Deutschlands, um auf den Trails des
bekannten Bike-Marathons ,Spessart-Bike” in Frammersbach das
kompetente Guiden zu trainieren.

Ubernachtet und getagt wird im gemiitlichen Landgasthof Kessler!
Nadhere Informationen und die Ausschreibung sowie Anmeldung finden
Sie unter: www.dimb.de bzw.
http://www.dimb.de//images/stories/ausschreibungen09/090420 aus
schreibung ts 06 2009 frammersbach.pdf




Zur Erinnerung:

21./22. Juni 2009

27.-28. Juni 2009

Frammersbach ist zum 3.Mal Etappenort der Bike Trans Germany! Wir
verstehen es hier ein rauschendes Fest zu feiern, um die Biker
geblihrend willkommen zu heiRen! Ndhere Informationen zum
Etappenrennen quer durch Deutschland unter: www.bike-
transgermany.de

Zum 13.Mal geht in Frammersbach der legendére Spessart Bike
Marathon Uber die Biihne. Teilnehmer kdnnen zwischen
verschiedenen Streckenlangen wéahlen: 34km (850 Hohenmeter) 64km
(1650 Hohenmeter) und 117km (3100 Hohenmeter). Zusatzlich zum
Marathon wird es den 4. Rosbacher Kids-Cup geben sowie ein
attraktives Ausstellergelande! Mehr Infos unter: www.spessart-bike.de
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